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	座間総合病院
	健康講座 上半期スケジュール
	4/25(土) 13:00
	田所 浩 医師
	便秘からの脱出 超速!! 一時間漬け講座
	6/13(土) 13:00
	安田 透

	腰痛予防・改善のための ストレッチ講座
	5/16(土) 13:00
	中ノ瀬 剛

	心臓を守るための  安全な運動″入門
	7/4(土) 11:00
	外部講師

	熱中症について
	ご予約・お問い合わせ : 患者サポートセンター


	046-251-1311
	（代表）「健康講座について」とお伝えください



