
お問い合わせ

社会医療法人ジャパンメディカルアライアンス 座間総合病院の総合案内での

直接ご予約可能です患者サポートセンター

（代表） 平日 9：00-17：00 土曜 9：00-12：00

座間総合病院

046-251-1311
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参加
無料

座間総合病院

第37回健康講座

もしかして、それって
「かくれ心不全」！？
～そんな時の対応～

今、超高齢社会を迎えている日本で2025

年に来る「心不全パンデミック」にどう向き

合うか？

今こそ、準備の時！！

自宅で簡単エクササイズ付き！！

リハビリテーション科

ファシリテーター

（なかのせ ごう）
中ノ瀬 剛

2024.3.9 土

日時

定員

会場

対象者

2024年3月9日（土）14：00-15：00

30名（定員に達し次第、終了となります）
受付時間13：30～

参加費 無料

ハーモニーホール座間 2階大会議室

心不全に興味のある方。

ご自身やご家族、周囲に血圧が高いと言われたことがある方など。

服装 運動靴と動きやすい服装でお越しください。

会場へはマスク着用のご来場にご協力ください。


